Олимпиадные задания  по физической культуре

Тур 1 

5,6 классы

время выполнения 45 минут (школьный урок)
Тестовые задания.

Выберите правильный ответ.

1. Физическая культура представляет собой...
а) учебный предмет в школе.
б) выполнение упражнений.
в) процесс совершенствования возможностей человека.
г) часть человеческой культуры.
2. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что ...

а) во время занятий выполняются двигательные действия, содействующие развитию силы и выносливости.
б)  достигаемое при этом утомление активизирует про​цессы восстановления и адаптации.
в) в результате повышается эффективность и экономич​ность дыхания и кровообращения.
г) человек, занимающийся физическими упражнениями способен  выполнить больший объем физической работы.
3. Нормальной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь ее...
а) затылком, ягодицами, пятками. 
б) лопатками, ягодицами, пятками. 
в) затылком спиной, пятками.
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

4. Соблюдение режима дня способствует укреплению здо​ровья, потому что ...
а) обеспечивает ритмичность работы организма. 
б) позволяет правильно планировать дела в течение дня. 
в) распределение основных дел осуществляется более или менее стандартно.
г) позволяет избегать неоправданных физических на​пряжений.
5. Здоровый образ жизни — это способ жизнедеятельности, направленный на ...
а. развитие физических качеств людей.

б. поддержание высокой работоспособности людей.

в. сохранение и улучшение здоровья людей.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

6. Осанкой называется ...
а. качество  позвоночника,  обеспечивающее хорошее самочувствие.

б. пружинные характеристики позвоночника и стоп. 

в. привычная поза человека в вертикальном положении. 

г. силуэт человека.

7. Первая помощь при ударах о твердую поверхность и при возникновении ушибов заключается в том, что ушибленное место следует...
а. потереть, почесать.

6. нагревать.  
в. охлаждать. 


г. постараться положить на возвышение и обратиться к врачу 

8. Первая помощь при ушибах мягких тканей:
а. тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, искусствен​ное дыхание.

б. холод на место ушиба, покой ушибленной части тела, наложение транспортной шины, обильное теплое питье.

в. тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, конечности придают возвышенное положение.

г. холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, конечности придают возвышенное положение.

9. Профилактика нарушений осанки осуществляется с по​мощью...
а. скоростных упражнений. 
б. силовых упражнений. 
в. упражнений «на гибкость». 
г. упражнений «на выносливость».

10. Основная цель массового спорта заключается в …

а. достижении  максимально высоких спортивных результатов. 
б. восстановлении физической работоспособности. 
в. повышении и сохранении общей физической подготовленности. 
г. пропаганде отдельных видов спорта. 

11. Основная причина развития наркозависимости

а. подражание. 
б. любопытство. 
в. скука. 
г. упрямство
12. Закаливающие процедуры не рекомендуется проводить …
а. сразу после уроков в школе.
б. перед выполнением домашних заданий.
в. до еды.
г. перед сном.
13. Основной причиной нарушения осанки является ... 

а. привычка к определенным позам. 

б. слабость мышц.
в. учеба в школе. 

г. ношение сумки, портфеля на одном плече.

14. Под закаливанием понимается ...

а. купание в холодной воде и хождение босиком.

б. приспособление организма к воздействиям внешней среды.

в. сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнасти​кой и играми.

г. укрепление здоровья.
15. Низкий уровень двигательной активности в процессе обучения

а. отрицательно сказывается на физическом развитии, снижает умственную работоспособность. 
б. способствует ожирению. 
в. провоцирует психоэмоциональные расстройства. 
г. дает возможность заниматься не отвлекаясь.

16. Здоровье это

а. отсутствие болезней. 
б. отсутствие физических недостатков. 
в. состояние полного физического, духовного и социального благополучия. 
г. социальное благополучие.

Задания в открытой форме
При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение.
17. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как_______________________
18. Потертости и обморожения характерны при занятия________________________                                                                                                                                              (видом спорта)
Задания на соответствие
В данном задании соотнесите цифре в правом столбце букву в левом столбце и впишите в бланк ответа ( например, 1Б и т.д.)

19. Какое количество игроков находится на площадке во время игры в указанном виде спорта?
	1 Баскетбол
	А)   7

	2 Волейбол
	Б)   11

	3 Футбол
	В)   6

	4 Ручной мяч (гандбол)
	Г)   5


ОТВЕТЫ:  правильные ответы оцениваются в 1 балл.
А. Задания в закрытой форме (№ 1 - 16) 
1.  г

2. б

3. г

4. а

5. в

6. в

7. в

8. г

9. б

10. в

11. б

12. г

13. б

14. б

15. а

16. в

Б. Задания в открытой форме.
17. Соскок

18. Лыжным спортом
В. Задания на соответствие.
	19.
	Правильный ответ
	Г
	В
	Б
	А
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	


Практическая часть олимпиады:
Задание 1.  Гимнастика с элементами акробатики:

И.п. – О.с.

- равновесие на правой (левой), руки в стороны – держать – 1 бал;

- махом правой (левой), поворот в стойку на правой (левой), руки вверх – держать -1 бал;

- подставляя правую (левую) и сгибая ноги, в упор присев, кувырок вперед, в упор присев – 1 бал;

- перекат в стойку на лопатках – 1 бал;

- перекат в упор присев, вставая, прыжок ноги врозь, прогнувшись, в полуприсед с полунаклоном, руки назад. -1 бал.

Оценивание акробатической комбинации осуществляется в соответствии с правилами проведения соревнований по акробатике.

Задание  2.  Легкая атлетика:

· ОФП (мальчики)

1. Челночный бег 4*9 метров.

2. Прыжок в длину с места (из 3-х попыток).

3. Сгибание разгибание рук в висе на турнике (подтягивания). Из виса прямым хватом за перекладину подтягивания до уровня подбородка, опускание до полного разгибания рук. Темп - не чаще одного движения в секунду.

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа ноги на скамейке (отжимания).

· ОФП (девочки)

1. Челночный бег 4*9 метров.

2. Прыжок в длину с места (из 3-х попыток).

3. Сгибание разгибание рук в висе лежа на турнике (подтягивания). Из виса лёжа угол 45 градусов без упора. Прямым хватом за перекладину подтягивания до уровня подбородка, опускание до полного разгибания рук. Темп - не чаще одного движения в секунду.

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа ноги на скамейке (отжимания).

