Олимпиадные задания  по физической культуре

Тур 1 

7, 8 классы

время выполнения 45 минут
 Тестовые задания.

Выберите правильный ответ.

1. Физическая подготовленность характеризуется.

а.
устойчивостью к стрессу и воздействию внешней среды.
б.
уровнем работоспособности и приобретенным двигательным фондом.
в.
высокими результатами в труде и спорте 
г.
показателями физического развития.

2. Игра, которая входила в подготовку солдат русских полков во времена Петра I - это
а.
футбол.
б.
лапта.
в.
поло.
г.
регби.
3. Подводящим упражнением для освоения стойки на голове и руках является ...
а.
кувырок вперед.



б. кувырок назад.
в.
стойка на голове согнув ноги.

г. перекаты в группировке.

4. Основной способ лазанья по вертикальному канату называется …
а.
«в два приема».
б.
«в три прихлопа».
в.
«в четыре руки».
г.
«с махом ноги».
5. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что …

а.
обеспечивает ритмичность работы организма.
б.
позволяет правильно планировать дела в течение дня.
в.
изменяется направленность нагрузки на центральную нервную систему.
г.
позволяет избегать неоправданных физических напряжений.

6. На Олимпийских играх в Древней Греции участники соревновались в беге на дистанциях ...
а.
1 стадий.

б. 1-7 стадий.
в.
1-10 стадий.



г. 1-24 стадий.
7. Первая помощь при ударах о твердую поверхность и при возникновении ушибов заключается в том, что ушибленное место следует...
а. потереть, почесать.


6. нагревать.  

в. охлаждать. 


г. постараться положить на возвышение и обратиться к врачу 

8. Факел олимпийского огня современных игр зажигается ...
а.
в Олимпии под эгидой МОК.

б. у подножия горы Олимп (Греция).

в.
на Олимпийском стадионе в Афинах.
г.
на Олимпийском стадионе города, принимающего Игры.
9. Оздоровительный эффект физического воспитания достигается на основе …

а.
формирования двигательных умений и навыков.
б.
совершенствования телосложения.
в.
обеспечения полноценного физического развития.
г.
закаливания и физиотерапевтических процедур.

10. Количество костей в скелете детей по сравнению со скелетом взрослых …
а.
меньше.
б.
не отличается.
в. больше.

11. Спортивное плавание включает соревнования в бассейне на дистанциях …
а.
от 100 до 3000 м.



б. от 50 до 1500 м.
в.
от 25 до 800 м.




г. от 25 до 3000 м.
12. Закаливающие процедуры не рекомендуется проводить …
а. сразу после уроков в школе.
б. перед выполнением домашних заданий.
в. до еды.
г. перед сном.
13 Процесс выполнения физических упражнений с целью повышения качества соревновательной деятельности принято называть …

а.
тренировкой.


б.
подготовкой.


в.
гипердинамией.

г.
стимуляцией.

14. Перечислите объективные показатели, которые необходимо заносить в дневник самоконтроля.

а.
ЧСС.

б.
настроение.

в. самочувствие.

г. ортостатическая проба.

Отметьте все позиции.
15. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время …

а.
подвижных игр.

б. прыжков вверх с места.
в.
прыжков в глубину.

г. скоростно-силовых упражнений.

16. При составлении комплексов упражнений для снижения веса тела рекомендуется …

а. планировать большое количество подходов и ограничивать количество повторений в одном подходе.

б.
локально воздействовать на группы мышц, находящиеся ближе к месту жирового отложения.

в.
полностью «проработать» одну группу мышц и только затем переходить к упражнениям, активизирующим другую группу мышц.

г.
использовать упражнения с небольшим отягощением и большим количеством повторений.
17. Какая из дистанций считается спринтерской?
а) 800 м;
б) 1500 м;
в) 100 м.

Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
18. Повреждение тканей в результате кратковременного удара без нарушения целости наружных покровов обозначается как____________________________________________
19. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. Временное снижение работоспособности принято называть____________________
20. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. Наиболее существенный результат использования свойств физической культуры обществом заключается в приобретении большинством людей состояния, обозначаемого как «физическое ___________________________».

Задания на установление соответствия между понятиями.
21. Установите соответствия между видами спортивных игр и используемым инвентарём.
	Вид спорта
	Инвентарь

	а) хоккей
	1. дротики

	б) рэгби
	2. мяч

	в) бадминтон
	3. волан

	г) бейсбол
	4. шары

	д) дартс
	5. бита

	е) боулинг
	6. шайба


Задания, связанные с перечислениями. 
22. Перечислите основные физические качества человеческого организма. Ответ запишите в бланк ответов без сокращения слов______________________________________
ОТВЕТЫ:

Задания в закрытой форме (№ 1 - 16) оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются:
в 1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
в 0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
в 0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме (№ 17-19). «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.
Задание, связанное с перечислением (№20). Упражнения, способствующие увеличению длины тела: потягивания, поднимания на носки, висы на перекладине, повороты корпуса в висе, прыжки вверх и т. п.
Необходима квалифицированная оценка. Представленные показатели оцениваются по 0,4 балла.
Перечисление 7 и более показателей может быть оценено максимально - 3 балла.
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий. 
Максимально возможная сумма - 25 баллов.
1. б
2. б
3. в
4. а
5. г
6. г
7. в
8. а
9. а, б, в, г
10. в
11. б
12. г
13. а
14. а, г
15. а
16. а
17. в
18. ушиб

19. утомление

20. совершенство
	а
	6

	б
	2

	в
	3

	г
	5

	д
	1

	е
	4


21. Правильный ответ: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость.
Практическая часть олимпиады

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура». Количество практических испытаний на школьном этапе Всероссийской олимпиады равно двум: 1-е испытание из раздела «Гимнастика» (Приложение 1), 2-е испытание из раздела «Игровые виды спорта» (волейбол) (Приложение 2).

Приложение 1

Практическое испытание по разделу «Гимнастика»

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер.
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой- либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, без неоправданных пауз с фиксацией статических элементов не менее 2 секунд.
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. Участники имеют право выполнять упражнение полностью или частично. Если трудность выполненной части упражнения равна или менее 4,0 баллов, упражнение будет считаться не выполненным и участник получит 0,0 баллов.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Для выполнения упражнения участникам предоставляется одна попытка.
Юноши. 7-8 класс

И.п. – основная стойка

1. Шагом вперёд равновесие (держать) - выпрямиться в стойку руки вверх- 2,0
2. «Старт пловца» - кувырок вперёд прыжком - кувырок вперёд - 2,0
3. Два кувырка назад-2,0
4. Встать руки вверх и махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь -3,0
5. Приставить ногу, приняв положение «старт пловца» и прыжок вверх прогнувшись ноги врозь -1,0
Девушки. 7-8 класс

И.п.- основная стойка

1. Переворот в сторону («колесо») - 3,0
2. Кувырок назад - 2,0
3. Перекатом назад стойка на лопатках (держать) – 2,0

4. Прыжок вверх с поворотом на 180о – 2,0
5. Прыжок вверх ноги врозь – 1,0

Приложение 2
ВОЛЕЙБОЛ

Юноши, девушки. 7-8 класс

Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий игры в волейбол: передачи двумя руками через сетку в три разные зоны площадки соперника с собственного набрасывания мяча. Исходное положение участника и зоны попадания мяча при передаче определяются предметно-методической комиссией. Участник выполняет 6 передач – 3 сверху и 3 снизу. За выполнение каждой передачи (при условии, что мяч перелетает через сетку и опускается в пределах обозначенной зоны волейбольной площадки) начисляется 3 очка. За подачу в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. Штрафные санкции, при которых вычитаются очки, определяются предметно-методической комиссией.

