Олимпиадные задания  по физической культуре

Тур 1 

9 - 11 классы

время выполнения 45 минут
Тестовые задания.

1. Историческими предпосылками возрождения Олимпийских игр стали ...
а.
бурный рост экономических и культурных связей.



б. создание первых международных спортивных объединений.
в.
мирные договоры по итогам Первой мировой войны.



г. археологические раскопки в Олимпии.
Отметьте все позиции.
2. Проявление общей выносливости обусловливает уровень развития ...
а.
личностно-психических качеств.
б. скоростно-силовых способностей.
в.
функциональной экономичности.
г. аэробных возможностей.

3. Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте сердечных сокращений. Большая интенсивность упражнений повышает ЧСС до ... 

а. 120 - 130 ударов в минуту.  б. 130 - 140 ударов в минуту. 

в. 140 - 170 ударов в минуту.  г. 170 и более ударов в минуту.

4. Основным средством физического воспитания являются ...
а.
массаж и самомассаж.
б.
спортивные сооружения.
в. физические упражнения.
г. спортивные соревнования.

5. Соотношение между объемом и интенсивностью упражнений характеризуется 
а.
увеличением ответных реакций организма.
б.
показателями количества и качества двигательной активности.
в.
обратно пропорциональной зависимостью.
г.
прямо пропорциональной зависимостью.
6. Соблюдение режима дня способствует укреплению здо​ровья, потому что ...
а. обеспечивает ритмичность работы организма. 
б. позволяет правильно планировать дела в течение дня. 
в. распределение основных дел осуществляется более или менее стандартно.
г. позволяет избегать неоправданных физических на​пряжений.
7. Систематические и грамотно организованные занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье, так  как...
а. хорошая циркуляция крови во время упражнений обеспечивает поступление питательных веществ к органам и системам организма.
б. повышаются возможности дыхательной системы, благодаря чему в организм поступает большее количество кислорода.
в. способствуют повышению резервных возможностей организма. 
г. при достаточном энергообеспечении организм легче противостоит заболеваниям.
8. Воспитание и обучение в физкультурно-спортивной деятельности – это …
а.
самостоятельные и независимые процессы.
б.
поочередно реализуемые процессы.
в.
обусловливающие друг друга процессы.
г.
взаимозаменяемые процессы.
9. Международные спортивные соревнования для спортсменов-инвалидов включают в себя ...
а.
Паралимпийские игры.


б. Сурдлимпийские игры.
в.
Специальные олимпийские игры.

г. Альтернативные игры.

Отметьте все позиции.
10. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует совершенствованию ...
а.
быстроты реакции.


б. техники движений.
в.
скоростной силы.


г. координации движений.
Отметьте все позиции.
11. Из 630 мышц, имеющихся у человека, во время бега работают …
а.
230.
б.
330.
в.
430.
г.
530.
12. Максимальное количество воздуха, которое человек в состоянии выдохнуть после максимального вдоха – это ...
а.
резервный объем дыхания.   

б. гипервентиляция легких.
в.
дыхательный индекс человека.     

г. жизненная емкость легких.
13. Непрерывность физического воспитания обусловлена ...

а.
разнообразием форм занятий.
б.
сочетанием занятий подготовительной и развивающей направленности.
в.
особенностями построения урочных форм занятий.
г.
взаимодействием эффектов занятий.
14 Структура обучения движениям обусловлена ...

а.
соотношением методов обучения и воспитания.
б.
индивидуальными особенностями обучающегося.
в.
биомеханическими характеристиками разучиваемого движения.
г.
закономерностями формирования двигательных навыков.
15. Активный вид обороны в баскетболе, при котором соперников опекают не только в непосредственной близости от своего щита, но и на дальних подступах к нему, обозначается как ...
а.
прессинг.
б.
зонная защита.
в.
персональная защита.
г.
глухая защита.
16.  Единственная страна, участвовавшая во всех чемпионатах мира по футболу - это ...

а.
Россия.
б.
Бразилия.
в.
Франция.
г. Аргентина.

17. Основой методики воспитания физических качеств является ...
а.
выполнение физических упражнений.   

б. возрастная адекватность нагрузки.
в.
обучение двигательным действиям.       

г. постепенное повышение силы воздействия.
18. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что ...

а.
в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и  кровообращения.
б.
во время занятий выполняются упражнения, содействующие развитию физических качеств.
в. достигаемое при этом утомление активизирует процессы, приводящие  к повышению работоспособности.
г. человек, занимающийся упражнениями, способен выполнить больший объем работы.

Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
19. Свободное движение тела относительно оси вращения обозначается как __________
20. В шахматах - защита своей фигуры от атаки дальнобойной фигуры соперника путем выдвижения другой своей фигуры, которая «принимает огонь» на себя, обозначается как ______________________________________________________________________________
21. Технический прием защиты в волейболе, с помощью которого преграждается путь к мячу, летящему после нападающего удара соперника обозначается как_____________________________________________________________________
22. Переход из виса в упор в гимнастике обозначается как__________________________
Задания на соотнесение понятий и определений
23. Сопоставьте понятия, используемые в теории и методике физической культуры, с их характеристиками, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.
	
	Понятия
	
	
	
	
	
	Характеристики

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	А. Физическое развитие
	
	
	
	1.
	Биологический процесс.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б. Физическое воспитание
	
	
	
	2.
	Педагогический процесс

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В. Физическая подготовка
	
	
	
	3.
	Состояние

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г. Физическое совершенство
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


24. Установите соответствие название термина с его содержанием, запишите соответствие  цифрами.
	Содержание
	Название термина

	А – Комплекс различных проявлений человека в определенной двига-тельной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила»
	1 – Силовые способности

	Б – Способность противостоять утомлению, вызываемому относительно продолжительными мышечными напряжениями значительной величины
	2 – Силовая выносливость

	В – Способность точно дифференцировать мышечные усилия различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и смешанных режимов работы мышц
	3 – Силовая ловкость


 
Задания, связанные с перечислениями
25. Перечислите известные вам основные средства, используемые в процессе физического воспитания.

Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы)
26. В
акробатике
существуют
основные
разновидности
акробатических
стоек.
Впишите название каждой акробатической стойки:
	А
	Б
	В
	Г
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Задание-кроссворд.
27. Решите кроссворд на тему «Терминология гимнастических упражнений», записав ответы-слова в бланке ответов.
	
	По горизонтали
	
	По вертикали
	
	

	1.
	Положение  занимающегося  на  снаряде,
	2.
	Движение
	(или
	положение)
	с

	
	при котором плечи находятся ниже точек
	
	выставлением и сгибанием опорной ноги

	
	хвата
	
	
	
	
	

	3.
	Вращательное движение тела с полным
	4.
	Дугообразное,
	максимально   прогнутое

	
	переворачиванием   (с   опорой   руками,
	
	положение тела спиной к опоре
	

	
	головой или тем и другим) с одной или
	
	
	
	
	

	
	двумя фазами полёта
	
	
	
	
	

	6.
	Переход из упора в вис или более низкий
	5.
	Сед с предельно разведенными ногами (с

	
	упор
	
	касанием  опорой  всей  длиной  той  или

	
	
	
	другой ноги)
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ОТВЕТЫ:
Задания в закрытой форме (№ 1-18) оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания с 19 по 27  «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.

В связи с возможностью представления синонимов, жюри квалифицирует ответы.
Отсутствие ключевых слов оценивается как неправильный ответ. 
1. а, б, г

2. г

3. в

4. в

5. в

6. а

7. в

8. в

9. а, б, в

10. а, г

11. г

12. г

13. г

14. г

15. а

16. б

17. г

18. в

19. мах

20. перекрытие

21. блок

22. подъем

23.

	
	Правильный ответ
	А
	Б
	В
	Г
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	2
	3
	


24.


	А
	1

	Б
	2

	В
	3


25.


· физические упражнения,
· силы природы,
· гигиенические факторы.
26. 
	
	Правильный ответ:
	А.
	Стойка на лопатках

	
	
	Б.
	Стойка на голове и руках

	
	
	В.
	Стойка на предплечьях

	
	
	Г.
	Стойка на руках


27. 



По горизонтали

По вертикали
Правильные ответы:

1.вис



2.выпад

                                                3.переворот


4.мост

                                                6.спад



5.шпагат


Практическая часть олимпиады

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура». Количество практических испытаний на школьном этапе Всероссийской олимпиады равно двум: 1-е испытание из раздела «Гимнастика» (Приложение 1), 2-е испытание из раздела «Игровые виды спорта» (баскетбол) (Приложение 2).
Приложение 1

Практическое испытание по разделу «Гимнастика»

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер.
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой- либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, без неоправданных пауз с фиксацией статических элементов не менее 2 секунд.
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. Участники имеют право выполнять упражнение полностью или частично. Если трудность выполненной части упражнения равна или менее 4,0 баллов, упражнение будет считаться не выполненным и участник получит 0,0 баллов.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Для выполнения упражнения участникам предоставляется одна попытка.
Юноши. 9-11 класс

И.п. – основная стойка
1 - Шагом вперёд равновесие на правой (левой),  руки в стороны, держать (1,0 балл);
2 - приставить ногу – кувырок вперёд (0,5 балла) – прыжок ноги врозь (0,5 балла) -  кувырок вперёд прыжком (0,5 балла) – прыжок с поворотом на 180º (0,5 балла);

3 - кувырок вперёд в упор присев (0,5 балла) - силой стойка на голове и руках, держать (1,0 балл) - опуститься силой в упор лёжа – упор присев – встать, руки вверх (0,5 балла); 

4 - махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») (1,0 балла) - поворот спиной к направлению движения – упор присев;

5 - кувырок назад (0,5 балла) – кувырок назад согнувшись (0,5 балла) – выпрямляясь, стойка руки вверх;

6 - махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить – кувырок вперёд в стойку руки вверх (1,0 балл);

7 - поворот в направлении движения, шаг вперёд и прыжок со сменой ног («ножницы») не ниже 90º (0,5 балла); 

8 -  шаг вперёд и, приставляя ногу - кувырок вперёд прыжком (0,5 балла) – прыжок с поворотом на 360º (1,0 балла).

Девушки. 9-11 класс

И.п. – основная стойка.

1 - Шагом вперёд равновесие на правой (левой),  руки в стороны, держать (1,0 балл);
– шагом вперёд выпад и кувырок вперед в упор присев скрестно (0,5 балла) – поворот кругом в упоре присев;

2 -  перекат назад в стойку на лопатках, держать (1,0 балл) – перекат вперед согнувшись в сед с наклоном вперёд, руки вверх, держать (0,5 балла);

3 - кувырок назад в упор присев, встать в стойку руки вверх (0,5 балла);

4 – отставляя правую на шаг в строну, наклоном назад мост, держать (1,0 балла) – поворот кругом в упор присев (0,5 балла);

5 - кувырок вперед в сед в группировке (0,5 балла) – сед углом, руки в стороны, держать (1,0 балл);

6 - поворот кругом в положение лежа на животе прогнувшись, руки в стороны, обозначить (0,5 балла) – упор лежа на согнутых руках – выпрямляя руки, упор лёжа и, толчком ног, перейти в  упор присев – встать в стойку, руки вверх (0,5 балла);

7 - Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь (1,0 балл); 

8 - приставляя ногу повернуться в сторону движения - кувырок вперед (0,5 балла) - прыжок вверх ноги врозь (1,0 балл).
Приложение 2
Практические испытание по разделу «Игровые виды спорта»

1. БАСКЕТБОЛ

Юноши, девушки. 9-11 класс

Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к фишке №1 без мяча. По сигналу судьи участник двигается к фишке №1, оббегает ее с левой стороны, затем двигается к фишке №2, оббегает ее с правой стороны, после этого оббегает фишку №3 с левой стороны. Оббежав фишку №3, участник двигается к мячу №1 и выполняет поочередно два штрафных броска мячами №1 и №2. Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №3, берет мяч и выполняет ведение к фишке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от фишки, фишку №5 с левой стороны дальней рукой от фишки, фишку № 6 с правой стороны дальней рукой от фишки. Далее участник двигается с ведением к центральному кругу и обводит его по часовой стрелке дальней рукой от круга. После того, как участник обвел центральный круг, он двигается к фишке №7, обводит ее с правой стороны, выполняя ведение правой рукой, далее двигается к фишке №8, обводит ее с левой стороны, выполняя ведение левой рукой, затем обводит фишку №9 с правой стороны правой рукой, ведет мяч ко второму щиту и выполняет бросок мяча в кольцо, используя двушажную технику. После броска участник направляется к мячу №4 и выполняет поочередно два штрафных броска мячами №4 и №5. Выполнив штрафные броски, участник ускоряется к мячу №6, расположенному в центральном круге, берет его и выполняя ведение двигается в направлении первого щита к линии штрафного броска, от линии штрафного броска, выполняет передачу в шит, ловит отскок и выполняет бросок мяча в кольцо любым способом.

В случае непопадания в корзину мячами №3 и №6 участнику дается одна дополнительная попытка для попадания  в кольцо любым способом. Остановка секундомера осуществляется после выполнения точного броска в момент касания мяча №6 площадки или после выполнения дополнительного броска. (Расстояние между  фишками по 1,5 метра). 

Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0.01 с.
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